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 تحديد المفاهيم و المصطلحات:-1
 : الدافعية -1-1

في حتُ أن  في علم النفس ما يحمل على الفعل من غرائز وميول فهو وجداني ولاشعوري، دافع ج دوافع: :لغة
 1الباعث عقلي وشعوري.

 :إصطلاحا
، العالم الخارجي ك سلوكا معينا فيتعرف الدافعية على انها طاقة كامنة في الكائن الحي ، تعمل على استثارتو يسل 

و يتم ذلك عن طريق الاستجابة الدفيدة وظيفيا لو في عملية تكييفية مع بيئتو الخارجية ووضع ىذه الاستجابة في 
مكان الاسبقية على غتَىا من الاستجابات المحتملة لشا ينتج عنو اشباع حاجة معينة او الحصول على ىدف 

 2.معتُ
 الاجرائي:

وع واختلف في مفاىيمو ومهما كان ىذا الخلاف إلاَّ أنها تبقى المحرك لسلوك الإنسان و تعريف الدافع قد تعدد وتن
 نشاط.التي تجعل الجسم في حالة 

 :المهاري الأداء -1-2
   .إلى الدرسل إليو صال الشيءىو أدى الشيء بمعتٌ أوصلو، والأداء ىو إي لغة:الأداء 

 إصطلاحا:
كل الاجراءات و التمرينات الدهارية التي يقوم الددرب بالتخطيط لذا في الدلعب بهدف الوصول الى دقة اداء 

 3و اتقان تحت أي ظرف من ظروف الدباراة. الدهارات بالية
 الاجرائي:

 كرة اليد :  -1-3
 الكرة لغة :

( كل جسم مستدير من مطاط او جلد يلعب بو او يتخذ في الالعاب اكر ) جمع كرى و كرات و كرين و 
 .4الرياضية

 كرة اليد :
ىذان الفريقان احراز ىدف في  ىي لعبة تلعب بتُ فريقتُ يتكون كل فريق من سبعة لاعبتُ و غرض كل فريق من

 5.مرمى الفريق الاخر و منعو من احراز ىدف ، و تلعب ىذه الرياضة باليدين و ضمن قواعد و قوانتُ اللعبة

                                                
 .533ص-9191-الوٌظوح العزتٍح للتزتٍح والثقافح والعلن-لاروص الوعجن العزتً الأطاطً 1
 .70، ص 9119جاتز عثد الحوٍد جاتز: الدافعٍح ًظزٌاخ و تطثٍقاخ ، جاهعح القاهزج ، 2
 .505هحود الظٍد لطفً : الاطض العلوٍح للتدرٌة الزٌاضً للاعة و الودرب ، هزجع طاتق ، ص   وجدي هصطفى الفاتح ، 3
 . 232راتة احود قثٍعح: الوتقي ، القاهىص العزتً الوصىر ، دار الزاتة الجاهعٍح ، تٍزوخ ، لثٌاى ، ص  4
 999، ص  2772ى ، ، دار ٌافا العلوٍح ، عوا 9خالد الحشحىع : الوىطىعح الزٌاضٍح العصزٌح ، ط 5
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 : الإشكالية -2 
الإنسان كائن حي معقد فهو جسم و عقل و روح ومشاعر تتفاعل كلها معا لتلقى عليو حيا مستمتعا بحياتو     

الإنسان فوق كل ىذا ىو قادر على التطور و الإلصاز، يستطيع أن يعدل من جسمو و حركاتو لزققا لأىدافو، و 
 و عقلو و قدراتو وروحو و مشاعره و إنفعالاتو ليعيش حياة ىنيئة و سعيدة. 

حيث شهدت السنوات الأختَة انفجارا معرفيا وعلميا في شتى المجالات وساعدت الدعرفة الجيدة بالدبادئ العلمية 
جانب التطور التقتٍ في تطوير البرامج ووضع الحلول للعديد من الدشاكل الدتعلقة بالمجال الرياضي حيث تعمل  إلى

الدول الدتقدمة على الاستفادة من نتائج الدراسات والبحوث العلمية الدقدمة من طرف الخبراء الرياضيتُ الذين 
اضة، وأهمها علم النفس الرياضي الذي يدرس استجابة الفرد أصبحوا يولون أهمية فائقة لدختلف العلوم الدتعلقة بالري

التي يمكن ملاحظتها وتسجيلها ولكن توجد استجابات أخرى لا يمكن ملاحظتها من الخارج ولا يمكن رؤيتها  
 1الدافعية. كالتفكتَ والإدراك والانفعال وغتَىا وىي

اىتمامهم إلى دراسة موضوع الدافعية بوجو عام. و  وفي بداية النصف الثاني من القرن العشرين، أولى الخبراء    
يرجع ىذا الاىتمام نظرا إلى أهميتها في العديد من المجالات و الديادين التطبيقية و العلمية كالمجال، الإداري، 

 التًبوي، الأكاديمي و الرياضي، حيث تعد الدوافع من أىم العوامل التي تسهم في الإبداع و الإلصاز.
عب الدافعية دورا ىاما في ميدان التعلم والنشاط الرياضي، فعلى سبيل الدثال يمكن أن يحضر الفرد طفلا كما تل     

كن لو الدافع للتعلم و التدريب أو شابا ذكر أو أنثى ، إلى الدكان الدخصص للتعلم أو التدريب و لكن إذا لم ي
آخر فإنو يمكن للآباء أن يجبروا أولادىم على  فلا شك أن الفائدة من التعلم و التدريب ستكون لزدودة ، بمعتٌ

لشارسة نشاط رياضي معتُ ، بل يحضرون فعلا إلى الدلعب الدخصص للممارسة الرياضية ، ولكن في نفس الوقت 
لا يستطيع أي من الآباء أن يضمن أن ىذا الناشئ سوف يبذل الجهد و العطاء الدطلوبتُ للإستفادة من عملية 

الرياضية لأنو يفتقد إلى الدافع و الرغبة في التعلم و الدمارسة الرياضية و لذلك سنحاول أن التعلم و الدمارسة 
 نعطي شرحا كافيا لذذا الدوضوع ) موضوع الدوافع(.

و يعتبر موضوع الدافعية من اىم الدوضوعات التي تحظى بالاىتمام البالغ من العديد من العلماء و الباحثتُ في 
 2.النفس الرياضي خاصة س عامة و علمعلم النف

 wood worthو قد اشار لرموعة من علماء النفس منذ اوائل ىذا القرن ود وورث 
 .لجميع انواع السلوك البشريم و غتَه من العلماء الى اهمية دراسة الدافعية من حيث انها المحرك الاساسي 1908

، كما انها الدتغتَ سة الرياضية على لستلف مستوياتهاو قد اشار العديد من الباحثتُ الى ان الدافعية ىي مفتاح الدمار 
 الاكثر اهمية التي تحرك و تثتَ اللاعب الرياضي لتحقيق الالصازات في الرياضة الدولية و العالدية .

                                                
 .522-591ص ص-القاهزج-9117 -هكتثح غزٌة-علن الٌفض العام-عثدالحلٍن هحوىد طعٍد و هعتش عثد الله و آخزوى  1
 .20ص-القاهزج-2777 -دار غزٌة-الدافعٍح للإًجاس-عثد اللطٍف هحود خلٍفح 2
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يشتَ واقع الرياضة في الجزائر و منها كرة اليد الى اىتمام الددربتُ بالنواحي الدهارية و البدنية و الخططية دون و      
ى ما لدى اللاعب من اعطاء أي اعتبار للجانب النفسي لللاعبتُ رغم ان الاداء الرياضي بصفة عامة يعتمد عل

دورا كبتَا في تحقيق نتائج إيجابية لصالح الفرق بلعب اضات أداء الدهاري  في أي رياضة من الريلان  ،قدرات مهارية
حيت تلعب الدهارة دورا بارزا في عملتي إتقان و لصاح الطريقة التي يلعب بها الفريق لشا يؤدي إلى ارتباك الخصم و 

 1عدم قدرتو في  السيطرة على لرريات اللعب .
شديدين من الأطفال و الشباب من  إقبالات استحسانا و و رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاق

نفس الجنستُ ، لشا لا بد لدمارس كرة اليد التحلي ببعض الدهارات و الدتطلبات حتى يتمكن من اللعب في لستلف 
من ىنا اختًنا موضوع بحثنا و الذي يتطرق الى الدافعية و ىي صفة نفسية و الاداء الدهاري و ىو و  الدستويات .

 ر العمل و الالصاز ما ادى بنا الى طرح التساؤا التالي :جوى
 .؟مستوى الاداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد دور في تحسين لدافعية هل ل -

 العامة يتبادر الى اذىاننا طرح التساؤلات الفرعية التالية : الإشكاليةمن خلال 
 ؟هاري لدى لاعبي كرة اليد ـالد الأداءفي دور مدرب ـىل للدافعية الخارجية و العلاقات مع ال -
 ؟الاداء الدهاري للاعبي كرة اليددور في التًبوية ىل للحوافز الدعنوية و  -
  ؟الكسب الرياضي دافع للاعب كرة اليد لضو تحستُ مستوى اداءه الدهاريىل للتفوق و  -

 البحث:أهداف  -3
 الدهاري .معرفة ما اذا كانت الدنافسة دافعا للاعب كرة اليد لتحستُ اداءه  -
 الدافعية على مستوى الاداء الدهاري للاعبي كرة اليد . تأثتَكشف مدى   -
 معرفة قدرة الددرب على زيادة دافعية اللاعبتُ باستعمال حوافز معنوية و تربوية. -
 شخصية الددرب على اللاعبتُ ان كانت للمدرب شخصية دافعة و لزفزة . تأثتَالتعرف على مدى  -
 : أهمية البحث -4

لتي تتحكم في لقد وقع اختيارنا على دراسة موضوع الدافعية و اثرىا على اداء لاعبي كرة اليد لدعرفة اىم الدوافع ا
ية و الى اثراء الرصيد الدعرفي حيث يعتبر من البحوث العلمية الدهة في التًبية البدن بالإضافة، سلوك لاعب كرة اليد

لان يرقي في دف الى ابراز اهمية معرفة طبيعة الدوافع التي تدفع باللاعب ، و كذلك نهالرياضية و التدريب الرياضي
 .مستوى اداءه الدهاري

 
 
 

                                                
ودٌح اللاعثٍي ، هذكزج لٍظاًض غٍز هٌشىرج ، هعهد التزتٍح الثدًٍح و عثد الغفار عزوطً ، دحواى هعوز : دور قلق الوٌافظح فً التاثٍز على هزد 1

 .            57، ص  2775الزٌاضٍح ، طٍدي عثد الله ، جاهعح الجشائز ، 
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 :الفرضيات  -5
من خلال التساؤلات التي طرحت سابقا ارتاينا الى وضع الفرضيات التالية و التي يمكن اعتبارىا اجابات مؤقتة 

 لذذه التساؤلات :
 الفرضية العامة :

 .داء الدهاري لدى لاعبي كرة اليدمستوى الا  تحستُفي دورللدافعية 
 الفرضيات الجزئية :

 الاداء الدهاري لدى لاعبي كرة اليد .دور في لدافعية الخارجية و العلاقات مع الددرب ل -
 كرة اليد .الاداء الدهاري لدى لاعبي  دور في لحوافز الدعنوية و التًبوية التي يستعملها الددرب ل -
 الدنافسة .أثناء  تحستُ أدائو الدهاري  ىوالفوز لتفوق و كرة اليد ل  انما يدفع لاعب -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


